
你准备好了吗？来吧，和我们一起开始一场振奋人心，的，将从此改变你人生的奇异冒险

吧。。。 

 

和耶稣亲密接触 

 

激动吗？你的生活将从此改变？是的，毋庸置疑。几个世纪以来， 耶稣就一直以各自方式

改变着人们的生活，信仰他的人们真正的为之兴奋不已。忘记你对宗教的那些老掉牙的偏见

吧。或许宗教会让你心生厌倦，但是别担心，了解耶稣绝不会让你感到厌烦。他使得那些终

日无所事事的人们又重新找到了生活的方向和力量，好像荒野变花园，死亡得重生。 

 

人人都需要了解耶稣。。。 

 

问题：“我一直在寻求真理，想要信仰基督教。那么，这本书能给我哪些帮助呢？” 

 

问题: “基督教对我来说是一个全新的概念，这本书能帮助我？” 

 

这本书有两大优点：第一，你在了解耶稣的同时，将学会如何研习圣经。而且，本书通俗易

懂，适合于普通读者学习。 

 

问题：“我信奉基督教已经好多年了，也参见了很多圣经的研习班。这本书对我有什么帮助

呢？” 

 

即使是经验丰富的基督教徒，对于圣经的理解也常常存在障碍和误解。而通过对这本书的学

习，你将逐渐的扫清这些障碍和误解。在圣经研习的发展过程中， 我们对一群信仰基督教

平均达 20年之久的女性基督教徒进行了测试。这些女士对圣经的学习仍非常兴奋，她们说，

每个人都将从对圣经的学习中收获颇丰，即使是我们这些老基督教徒。 

 

无论你的阅历如何，无论你年方几何。。。 

了解耶稣都将使你受益匪浅！ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

和耶稣亲密接触和耶稣亲密接触和耶稣亲密接触和耶稣亲密接触 
 

受益匪浅的人生课程，使你成为举足轻重的人物！受益匪浅的人生课程，使你成为举足轻重的人物！受益匪浅的人生课程，使你成为举足轻重的人物！受益匪浅的人生课程，使你成为举足轻重的人物！ 

 

 

 

 

 

 

 

作者 

黛安黛安黛安黛安 康斯坦丁康斯坦丁康斯坦丁康斯坦丁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

关于作者关于作者关于作者关于作者 

 

黛安 康斯坦丁 14岁时开始信奉基督教，对学习圣经始终保有浓厚的兴趣。她知道，一个人

的亲身经历将最终改变这个人的生活。 

 

黛安对圣经的学习资料进行改编，使它适合于更为广泛的人群学习，老少皆宜。不仅在美国，

也在世界上其他许多国家广为流行。 

 

黛安和她的丈夫迈克结婚已经 38年了，他们有两个儿子。先居住在美国的维吉尼亚州。 

 

 

 

 

 

版权声明版权声明版权声明版权声明 

 

《和耶稣亲密接触》一书的版权归黛安康斯坦丁女士所有，是她呕心沥血之作。未经作者授

权，不得翻版，如需翻版，请联系： 

 

 

 

E-mail: imdiane@gmail.com 

 

上帝保佑你！上帝保佑你！上帝保佑你！上帝保佑你！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

阅读提要阅读提要阅读提要阅读提要 

 

平安夜的晚上，孩子们已经入睡。父母从阁楼上搬下给孩子们的自行车，开始组装。我们知

道，在她们开始装之前，得先看说明书。而如果他们不看就自个开始忙活起来，当车子装好

后，或许他们会发现，少了哪个零件，又或者车子根本动不了。 

 

同样，许多基督教徒在没有接受相关的指导前就盲目开始他们所谓的新生活。他们或许会因

此遗漏一些东西，又或许他们会发现新生活其实并非想他们当初期许的那样。 

 

《和耶稣亲密接触》一书将在您研习圣经的道路上助您一臂之力。本书将圣经的经文按耶稣

的生平年代顺序排列，通过研习耶稣的生平和相应的练习，您将对圣经的深意有更加深入而

全面的领悟。是的，在学习本书的过程中，您可以跳过此章直接进入正文的学习。但是，如

果您花上几分中仔细的读一读，您将发现这些阅读提示对您往后的学习是大有裨益的。 

 

每日课程 

1. 在每一次开始学习圣经之前，花上一两分钟对自己说：圣灵啊，请做我的老师吧！圣灵

将非常高兴的告诉你所有上帝的旨意。 

 

2. 每天学习之前，请阅读章节前“阅读”中提到的圣经中所有相关的经文。 

 

3. 浏览下面列出的问题，并在读到经文中寻找答案。 

 

4. 你可以随时在前一页的背面做笔记。 

 

5. 回答完每天的问题后，请花点时间阅读和思考“今日思考”的内容，写下自身的感受。 

 

 

 

参考资料参考资料参考资料参考资料 

 

1.在每周问题的结尾，你可以找到所有问题的答案。比较自己的回答和作者的答案，作者力

图用最简单的表达，帮助你理解复杂的词条和概念。如果你还需要更多的帮助，大胆的请教

你的牧师，导师吧，他们会为你答疑解惑。 

 

2.同时，本书也为在研习圣经道路上已小有收获的教徒，老师，导师提供进修的指导。许多

课程都包含有笔记，课外学习，和话题部分。在答案后面是这周的课外学习部分，这部分的

内容能帮助你更好的理解本章课程及如何去指导他人学习。 

 

3.作为对教师组织每周讨论内容的辅助，本书在 13 周课程结束之后，还特别编排了问题讨

论部分。多数问题后都用括号注明了讨论的问题和哪一天的课程相关，以便你及时查阅相关

的课程内容。如果你在回答这些问题时遇到困难，便可以把书翻到前面相关课程去查阅。许

多问题并没有标准答案，目的在于帮助大家共同探寻圣经的真谛。 



 

4.最后，本书的最后附有索引。方便您一目了然的了解本书的所有内容，按耶稣的年代及事

件完整编排。 

 

如同你在圣诞节的早晨打开圣诞包裹的时候的激动不已，希望这本书，能够带你走上亲近耶

稣的神妙之旅，令你激动万分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



导读导读导读导读 
 

第一周第一周第一周第一周 

第一天 路加福音 1：1-25 

第二天 路加福音 1：26-45；马太福音 1：18-25 

第三天 路加福音 1：57-80 

第四天 路加福音 2：1-40 

第五天 马太福音 2：1-23；路加福音 2：41-52；弥迦书 5：2 

 

第二周第二周第二周第二周 

第一天 马太福音 3：1-7；路加福音 3：1-14；约翰福音 1：19-23 

第二天 约翰福音 1：24-34；马太福音 3：11-17 

第三天 约翰福音 3：22-36；路加福音 3：19-20&7：18-23；马可福音 6：17-29 

第四天 马可福音 1：13；路加福音 4：1-13；申命记 6：13，16&8：3 

第五天 约翰福音 1：35-51&2：1-11 

 

第三周第三周第三周第三周 

第一天 约翰福音 2：13-22；马可福音 11：15-18 

第二天 约翰福音 3：1-21；民数记 21：4-9 

第三天 约翰福音 4：1-42 

第四天 约翰福音 4：46-54；马太福音 8：14-17；路加福音 4：38-44&5：12-14 

第五天 路加福音 4：14-30；以赛亚书 61：1-2；马太福音 13：53-58 

 

第四周第四周第四周第四周 

第一天 路加福音 4：31-37&5：1-11 

第二天 马可福音 2：1-12&3：7-12；马太福音 8：5-13；路加福音 7：11-16 

第三天 马太福音 5：1-48 

第四天 马太福音 6：1-34&7：1-6 

第五天 马太福音 7：7-29 

 

第五周第五周第五周第五周 

第一天 路加福音 5：27-32&6：12-16；马太福音 12：1-13 

第二天 约翰福音 5：1-47 

第三天 马太福音 10：1-42 

第四天 马太福音 11：20-30；路加福音 7：36-50&8：1-3 

第五天 马太福音 12：22-50 

 

第六周第六周第六周第六周 

第一天 马太福音 13：1-50 

第二天 路加福音 8：22-56 

第三天 约翰福音 6：1-15；马太福音 14：21-36 

第四天 约翰福音 6：25-68 

第五天 马可福音 7：1-37   



 

 

第七周第七周第七周第七周 

第一天 马太福音 15：29-38&16：1-28；马可福音 8：22-26 

第二天 马太福音 17：1-13；马可福音 9：14-32 

第三天 马太福音 17：24-27&18：1-35 

第四天 约翰福音 7：1，7，18，14-44 

第五天 约翰福音 7：45-52&8：1-20 

 

第八周第八周第八周第八周 

第一天 约翰福音 8：21-59 

第二天 约翰福音 9：1-41 

第三天 约翰福音 10：1-39 

第四天 路加福音 10：1-37 

第五天 路加福音 10：38-42&11：1-36 

 

第九周第九周第九周第九周 

第一天 路加福音 11：37-54&12：13-34 

第二天 路加福音 12：35-59&13：1-17 

第三天 路加福音 13：31-35&14：1-35 

第四天 路加福音 15：1-31 

第五天 路加福音 16：1-31&17：1-10 

 

第十周第十周第十周第十周 

第一天 约翰福音 11：1-44 

第二天 约翰福音 11：45-54；路加福音 17：11-37 

第三天 路加福音 18：1-30 

第四天 马太福音 20：1-34 

第五天 路加福音 19：1-44 

 

第十一周第十一周第十一周第十一周 

第一天 马可福音 11：12-14，20-33&12：1-12；约翰福音 12：20-36 

第二天 马太福音 22：15-46 

第三天 马太福音 23：1-37 

第四天 马太福音 24：1-54 

第五天 马太福音 25：1-46 

 

第十二周第十二周第十二周第十二周 

第一天 马可福音 14：1-11；约翰福音 14：1-31 

第二天 约翰福音 15：1-27 

第三天 约翰福音 16：1-33 

第四天 约翰福音 17：1-26 

第五天 马可福音 14：12-17；约翰福音 13：1-30 

 



 

 

第十三周第十三周第十三周第十三周 

第一天 马太福音 26：26-46；路加福音 22：39-46 

第二天 马太福音 26：47-75；路加福音 22：51 

第三天 马太福音 27：1-31 

第四天 马太福音 27：32-66；路加福音 23：32-34，39-43，46 

第五天 马太福音 28：1-10；约翰福音 20;3-9,19-29&21:1-14;路加福音 24：45-53 


